Egészséglgyi hattér
1. Az elektromagneses tér kdzvetit az antenna és a mobiltelefon kdzott

Az élet a F6lddn mar kezdetektdl fogva elektromagneses kdrnyezetben alakult ki, de a mesterségesen keltett
kdrnyezeti elektromagneses tér, az utdbbi 40 évben egy varosi ember szamara mintegy 350-szeresére nétt. Ezt a
novekedést elsésorban a misorszord TV- és radidadok okozzak, amelyben az ember hosszu ideje minden
kdvetkezmény nélkil él.

A mobiltelefénidaban alkalmazott elektromagneses terek, un. radidfrekvencias sugarzasok, a TV és URH radidadd
sugdarzasahoz hasonlitanak a legjobban, de utdbbiak adételjesitménye szazszor, ezerszer nagyobb, mint a
mobiltelefon-bazisallomasok teljesitménye. Ezért amikor azt vizsgaljuk, hogy a mobiltelefonok radiéfrekvencias
sugarzasa karos-e, akkor a TV és radid mdsorszord addk kdrnyezeti hatasainak korabbi tapasztalatait is fel lehet
hasznalni.

A lakossag mobil-tornyoktél valé idegenkedése sokszor arra vezethetd vissza, hogy nem szokott hozza ezek
jelenlétéhez, mivel a bazisallomasok telepitése sokkal gyorsabb Gtemben folyik, mint annak idején a TV- és
radidadoké.

A mobilkommunikacid mikddését biztositd elektromagneses hullamok a szabad térben terjednek a keziinkben
Iév6 mobiltelefon és az dsszekottetést biztositd bazisallomas antennaja kdzott.

Ezek az elektromagneses hullamok, az un. nem-ionizald sugarzasok kozé tartoznak, melyek jellemzéikben,
bioldgiai hatasaikban lényegesen eltérnek az ionizald (pl. réntgen, gamma stb.) sugarzasokétol. A déntd kildnbség
kdzottik az, hogy a mobiltelefénidaban alkalmazott elektromagneses sugéarzas energidja olyan alacsony, hogy az
él6 szervezetek szerves molekulaira bizonyitottan nincs roncsolé hatasa.

A GSM-szolgaltatok nemzetkozi szervezete és képviseldje a GSM Association. A szervezet tagjai GSM-szolgaltatok,
GSM alapu miholdas rendszerek lizemeltet6i (Iridium, ICO stb.), s6t 199961 a GSM alapon m(ikoddé 3. generacids
szolgaltatok (UMTS, Universal Mobile Telecommunications System) is a GSM "csalad" tagjai.

2. Az egészségligyi szabalyozas alapelemei

Az épitett kdrnyezet alakitasardl sz616 torvény, amely a bazisallomasok mellett a radié- és TV-addkra is vonatkozik,
egyebek mellett kimondja, hogy az épitett kdrnyezet alakitasat és védelmét a humanus kdrnyezetre és az esztétikus
kialakitasra tekintettel, a biztonsagi, egészséglgyi, kornyezetvédelmi és természetvédelmi kdvetelményekkel
dsszhangban kell megvaldsitani. A kdzérdek( intézkedéseket és ddntéseket megelézéen, illetéleg azok
végrehajtasa soran biztositani kell a nyilvanossagot és a kozdsségi ellendrzés lehetéségét. Gondoskodni kell az
érdekelt allampolgarok, szervezetek megfeleld tdjékoztatasardl, és lehetéséget kell adni részikre
véleménynyilvanitasra és javaslattételre.

A bazisallomasokkal, illetve a mobiltelefonokkal kapcsolatos sugarvédelmi szabalyozas alapelvei azonosak, de a
mérési modszerek kiilonbozéek. A bazisallomasok radidfrekvencias sugarzasat a mas, hasonld frekvencigju,
radiofrekvencias (RF), illetve mikrohulldmu sugarzasokkal egylitt kezelik. A szabalyozasok igy altaldban az adott
frekvencidju RF elektromagneses sugarzasra vonatkoznak, és értelemszer(ien érvényesek a bazisallomasok
sugarzasarais.

A nemzetkdzi és nemzeti ajanlasokban, szabvanyokban az RF és mikrohullamd expozicidk sugarvédelmi
koncepcidja altalaban harom 6 elemet tartalmaz:
= Ugynevezett megengedhetd hatarértéket (expozicids korlatokat) hataroznak meg, amelyek alapjan az
addig 06sszegyUjtott adatok képezik. A megengedhetd hatarértékek megallapitasanal biztonsagi
faktorokat alkalmaznak. A biztonsagi faktor nagysaga attol fligg, hogy az adott frekvencian az emberi test

N LR R R R I



elnyelési képessége mekkora, illetve a biztonsagi faktor megallapitasanal felhasznalt kisérleti adatok
mennyire megbizhatéak. A biztonsagi faktor altalaban 10 korili érték. Ez azt jelenti, hogy az adott
frekvencian a megengedhetd hatarérték legfeljebb tizedrésze annak az expozicidnak, amelynél egyaltalan
valamilyen bioldgiai hatast talaltak.

= A sugarterhelés targyaldasaban és megitélésében kilonbséget tesznek a lakossagi és a foglalkozasi
expozicio kdzott. Egyes szabvanyok és ajanlasok a foglalkozasi, illetve lakossagi kifejezések helyett az
ugynevezett ellendrzott, illetve nem-ellendrzétt expozicios terliletek (6vezetek) kifejezéseket hasznaljak. A
lakossagi (nem-ellendrzétt teriletre vonatkozd) hatarértékek dltaldban egydtdd, egytized része a
munkahelyre megengedett értékeknek.

= A sugarvédelmi szabalyozdsban ugynevezett alapkorlatokat és abbdl szarmaztatott expozicids
hatarértékeket alkalmaznak. Az RF expozicid alapkorlatait mindig a fajlagosan elnyelt teljesitmény
(Specific Absorptin Rate, SAR) hatarozza meg. Ebbdl szarmaztatjak az ajanlasban szerepld, és mérendd
(illetve mérhetd) megengedhetd expozicids hatarértékeket W/m2-ben, mW/cm2-ben, V/m-ben vagy A/m-
ben (Duchene etal. 1991,, WHO 1993., ICNIPR 1996.)

3. Az EU-ban alkalmazott hatarértékek kialakitasanak elvei

Altaldnos sugaregészségiigyi elv, hogy bioldgiai hatdst az emberben elnyelt sugarzds okozhat. Ezért az
egészségvédelemmel foglalkozd nemzetkdzi szabvanyok és ajanlasok alapvetéen az elnyelt sugdarzasra
vonatkozdan hatarozzak meg a hatarértékeket.

A nemzetkdzi és nemzeti ajanlasokban, szabvanyokban, az EM sugéarzasok (terek) sugarvédelmi koncepcidja a
dozimetria, ill. az expozicié oldalarél két f6 elemet tartalmaz:
Az expozicidé dozimetriai alapkorlatait (basic restrictions) az emberben (emberi test egyes részeiben)
elnyelt teljesitmény, (Specific Absorption Rate, SAR) W/kg-ban, vagy az emberi testen (testrészeken)
atfolyd arams(iriiség mA/m2-ben hatarozza meg.

Ebbdl szarmaztatjdk az ajanlasban szerepld, és a levegében mérheté (mérendd) referenciaszinteket (reference
levels), vagy a hazai terminoldgiaban megengedhetd hatarértékeket) W/m2-ben, mW/cm2-ben, V/m-ben vagy
A/m-ben (egyes dokumentumokban derived exposure levels).

4. Az egészségligyi hatarértékek kialakitasanak koncepcioi

Az elektromagneses terek egészségligyi hatarértékeinek kialakitasanal altalaban két szemlélettel talalkozhatunk.
Az egyik az egészség védelmén (health based), a masik az elévigydzatossag elvén (precautionary based) alapuld
megkozelités. Az egészség védelme alapjan kialakitott hatarértékek a tudomanyos kutatas (referalt tudomanyos
folyoiratban publikalt) eredményein alapulnak, a tudomanyos kdzélet konszenzusa mellett. Ha egy bizonyos dézis
nagysagnal barmilyen egészségre gyakorolt karos hatast mutatnak ki, ez képezi azt az alapot, amelyre az un.
biztonsagi faktorokat alkalmazzak. A biztonsagi faktor a lakossag esetében altalaban 6tvenszeres, ami azt jelenti,
hogy a megengedett felsé hatarérték a hatdsosnak bizonyult ddzis legaldbb 6tvened része. Lényeges tovabba,
hogy a hivatkozott hatasokat a varhaté egészségligyi kdvetkezmények szempontjabdl is meg kell vizsgalni. A
megismételt kisérletes vizsgalatok elengedhetetlenek és donté fontossaguak. A WHO ICNIRP az egészség
védelme alapjan alakitja ki a hatarértékeit. Az Eurdpai Kdzosség 1999-ben kiadott ajanlasa is alapvetéen ennek az
elvnek a mentén az ICNIRP hatarértékein alapul.

Az eldvigyazatossag elve alapjan, a hatarértékeknek a technolégiailag megvaldsithatd legalacsonyabb értékektdl
kellene kiindulnia, amelytél a gazdasagi megfontolasok és az dsszegy(lt tudomanyos ismeretek alapjan lehet
elmozdulni (sok esetben még nem publikalt adatokat, eldzetesen nyilvanossagra hozott eredményeket is
figyelembe vesznek). Tovabbi jellemz6, hogy barmely bioldgiai hatasrol feltételezi, hogy az egészségi
kovetkezménnyel jarhat. Sok esetben egyéb kiegészité intézkedéseket is javasol a magasabb foku
egészségvédelem biztositasa érdekében. llyenek példaul az el6vigyazatos megkozelités, onként vallalt
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alacsonyabb hatarértékek betartdsa (betartatasa), biztonsagi (elkerdlési) tavolsagok bevezetése (precautionary
approach, quality goal level, attention level, prudent avoidance, ALARA etc.)

Tovabbi vita alatt all6 kérdés az ionizald sugarzasoknal elfogadott, un. ALARA (As Low As Reasonable Achievable)
vagyis, az ésszerlien elérhetd legalacsonyabb sugdrzasi szint elv alkalmazasa. A WHO csak akkor alkalmazna ezt
az elvet, ha azt dozis-hatas Osszefliggéssel alatamasztjak, illetve feltételezhetd, hogy akarmilyen kis ddzis is
egészségkarositd hatassal jarhat. Az elektromagneses terek élettani hatasaival kapcsolatban nem sikerilt vilagos
dézis-hatas Osszefliggéseket talalni. Arra nincs meggyézé adat, hogy barmilyen alacsony elektromagneses
sugdrzas egészségkarositd hatassal jarna. Ugyanakkor az ALARA-elv alapvetéen a sugarzas elleni védelemre
vonatkozik és nem az expozicid korlatozasara.

Ez a szarmaztatas mérések és szamitasok alapjan térténik, olyan mddon, hogy feltételezik az adott korilmények
kdzotti legnagyobb elnyelddést (Un. worst case, legpesszimistabb eset).

A sugadrterhelés targyaldsdban és megitélésében kildnbséget tesznek a lakossagi (general public) és a
foglalkozasi (occupational) expozicid kdozétt. Egyes szabvanyok és ajanlasok a foglalkozasi, ill. lakossagi
kifejezések helyett un. ellendrzétt (controlled), ill. nem-ellenérzétt (uncontrolled) expozicios teriletek (dvezetek)
kifejezéseket hasznaljak. A lakossagi (nem-ellenérzott terliletre vonatkozd) hatarértékek altaldban egyétdd,
egytized része a munkahelyre megengedett értékeknek.

Az emberben elnyelt radiofrekvencias (RF) teljesitmény (energia) a bioldgiai anyagok elnyeléképességének
frekvenciafliggése, valamint a testméret és a hullamhossz aranya miatt, erésen fligg az embert éré kiilsé RF tér
frekvencigjatol. Az egységnyi teljesitménys(rlségre vonatkoztatott [(W/kg)/(W/m?2)] érték frekvenciafliggd, ezért
mig az ajanlasokban az alapkorlat altalaban a frekvenciatél Iényegében fliggetlen, addig a referenciaszint erésen
frekvenciafliggé.

Erdemes még az alapkorlat, illetve a referenciaszint fogalmat az EU-ban elfogadott ajanlas alapjan attekinteni. Az
alapkorlat az a hatarérték, amelyet nem szabad tullépni semmilyen koriilmények kozott. A nemzetkdzi szervezetek
altal kiadott iranyelvekben, ajanlasokban alapkorlatok tartalmazzak a sziikséges biztonsagi faktorokat is. A
referenciaszint megengedett hatarérték az effektiv értékek és a csucs elektromos és magneses térerésségek vagy
az ezekkel a terekkel kapcsolatos sikhullam ekvivalens teljesitménysiriségek mindegyike, amelyet az
alapkorlatokbol szarmaztattak. A referenciaszinteket tul lehet [épni, feltéve, hogy az alapkorlatokat betartjak.

Az expozicidt korlatozd referenciaszintek (megengedett hatarértékek) a tér és az expondlt személy legjobb
csatolasi kortilményéhez tartozd alapkorlatokbdl szarmaznak, tehat a legnagyobb védelmet adjak. A megengedett
hatarértékek altalaban az exponalt személy testméretére atlagolt értékek, de azzal a fontos kikétéssel, hogy az
expozicié helyi alapkorlatait nem szabad tullépni. Bizonyos helyzetekben, ahol az expozicié csak a test egy részét
érinti, mint pl. egy mobil maroktelefonnal és az emberi fejnél, a referenciaszintek nem alkalmazhatok. llyen
esetekben kozvetlenil a helyi alapkorlatoknak valéd megfelelést kell vizsgalni.

A nemzetkozi testliletek altal kiadott korszer( iranyelvek, ajanldsok a fenti alapelvek szerint késziiltek. Az
Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) és az ENSZ Sugarvédelmi Bizottsaga
(International Commission on Non-lonizing Radiation Protection, ICNIRP) ezen elvek alapjan alakitja ki a
hatarértékeit. Az Eurdpai Kdzosség 1999-ben kiadott ajanlasa is alapvetéen ennek az elvnek a mentén az ICNIRP
hatarértékein alapul.

5. Az EU-gjanlas alkalmazésa az EU-tagorszagokban
Az Eurdpai Tanécs, a Rdmai Szerzédés 3. cikkelyébe foglalt egészségvédelmi elv alapjan, 1999. julius 12-i ajanlast
tett kdzzé, amely a lakossagot éré nem-ionizald elektromagneses sugarzast (0 Hz-300 GHz) hivatott korlatozni. Az

ICNIRP és a WHO megallapitasait figyelembe véve, a Tanacs alapkorlatként meghatarozta az emberi szervezet éltal
elnyelt sugarzasmennyiség felsé hatarat, tovabba un. referenciaszintként a kilsé, levegében mérhet6é sugarzas
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felsé korlatjait. A szubszidiaritds és az aranyossag elvének megfeleléen, az Unid csak altalanos elveket és
modszereket ir el a kérdésben, és a tagallamokra hagyja a részletes torvényi szabalyozast és eldirast, az
informacidterjesztés és a lakossag tajékoztatasanak feladatat, valamint kutatdsok tamogatasat és eredményeik
kommunikalasat. Végezetll, a jovére nézve felkéri tarsszervezetét, az Eurdpai Bizottsagot, egy eurdpai szabvany
meghatarozasara, valamint kutatdsok tdmogatasara és a nemzetkdzi szervezetek munkajanak figyelemmel
kisérésére, és ezekben esetleges részvételre. Az ajanlas fontos pontja, hogy hangsulyozza, a lakossagot érinté
elektromagneses tér korlatozasanak egyensulyban kell lennie az elektromagneses hullamokkal m(ikddd eszkdzok
olyan egészséglgyi és biztonsagi el6nyeivel, amelyekkel hozzajarulnak az életminéség javitasahoz a
telekommunikacid, az energiaipar és a kdzbiztonsag terlletén.

Az EU tagéllamai tobbségben elfogadjak az EU 1999-es ajanlasait. A lokalis expozicié esetében, ahol az EU, illetve
az ICNIRP szerint nem alkalmazhatok a referenciaszintek, csak az alapkorlat érvényesll, lényegében teljes
azonossag van az EU orszagai koézott. Tehat a 2 W/kg-os alapkorlat, amely gyakorlatilag a mobilkészulékekre
vonatkozik, minden orszagban elfogadott. Ennek, oka, hogy nem folyamatos expoziciordl van szd, és
tulajdonképpen egy dnként vallalt terhelést jelent.

Egyes eurdpai orszagok esetében az elévigyazatossag elve direkt vagy indirekt modon jelentkezik. Direkt mddon
Svajc esetében, kevésbe direkt mdédon Olaszorszagban. Ez utbbi esetben az attention levels, illetve a quality goals
levels kifejezések haszndlatosak de eléfordul a precautionary attention levels egyes nemzeti eléirasokban. Ezek
mindegyike szigorubb el&irast takar.

Ha 6sszehasonlitjuk, hogy egyes eurdpai orszagok alkalmazzak-e, illetve hogyan alkalmazzak az EU iranyelveit
vilagos, hogy abban az esetben, amikor az ICNIRP iranyelveitél eltéré modon alakitanak ki egy szabalyozast, az
altalaban szigorubb eléirasokhoz vezet. Meg kell jegyezni, hogy az ICNIRP el6irasai, amelyet az EU végll atvett,
csak az akut, héhatassal jard hatasokon alapszik, tehat a hosszu idejl esetleges hatasokat nem veszi figyelembe.
Ennek oka, hogy nem talaltak olyan kisérletekkel igazolt bizonyitékokat, amelyek az ett6l eltéré szemléletet
indokolnak. Ennek alapjan az EU el6irasai az alapkorlatokra abbdl indul ki, hogy 4 W/kg-ra vonatkoztatva (ez az a
nagysagu SAR, amelynél karos hatasra utald eredmények szllettek) alkalmazza a biztonsagi faktorokat dolgozok
esetében 10-szeres (Id. 0,4 W/kg), lakossag esetében 50-szeres (0,08 W/kg) mértékben.

Az EU-t0l eltérd szabalyozasok esetében a megoldasok tobb mddozata talalhatd.

Svajcban a mobiltelefon-bazisallomasok frekvencidin az EU-tdI eltérd referenciaszinteket hataroznak meg, amely
900 MHz-en a legszigortbb (4 V/m, amely a hazai rendeletnél is szigortibb). A rendelet 2000-ben ker(lt kiadasra
olyan kikétéssel, hogy az Uj telepités( allomasokra vonatkozik (900 MHz: 4 mikrowatt/cm2 [~ 4 V/m], 900 MHz és
1800 MHz egyditt 7 mikrowatt/cm2 [~ 5 V/m]).

Olaszorszagban hasznaljak az un. attention levels, illetve a quality goals levels kifejezéseket. Ezeket abban az
esetben érvényesitik, amikor a lakossag az adott helyen napi 4 éranal tébbet tartdzkodik. Eléfordul a precautionary

attention levels hasznalata, amely az érzékeny teriiletekre (pl. iskola, korhaz) vonatkozik.

Belgiumban a nagyfrekvencias tartomanyban az EU-nal szigoribb eldirasok vannak, megtartva az EU/ICNIRP
alapvetéseit, pl. az alapkorlat (SAR) hasznalatat illetéen.

Franciaorszagban bar az EU-hatarértékek vannak érvényben, ugyanakkor Parizsban a szolgaltatdk 6nkéntesen
vallaltak, hogy a varosban felszerelt antennak esetében az 1 mikrowatt/cm?2-es (2 V/m-es) sugarzasi szintet egész

napra atlagolva nem Iépik tul lakott teriileteken (lakasokban).

Gordgorszagban, bar az EU ajanlasait alkalmazzak, a referenciaszint esetében egyes frekvenciakon 0,8-es szorzot
hasznalnak.

Az Egyestlt Kiralysagban kormanyzati szandék van arra, hogy az EU ajanlasait alkalmazzak.
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Lengyelorszdg az EU-tél teljesen eltéré koncepcidju, de viszonylag friss szabvanyt vezetett be 2001-ben, amely az
altalanos EU szabalyozasnal szigoribb eldirasokat tartalmaz.

6. Az EU-tagallamok és a WHO

A hatarértékeket illetéen nincs ellentét az EU ajanlasa és a WHO ajanlasa kézott. A WHO, tekintettel arra, hogy az
egészség védelmét tekinti f6 feladatanak, a kutatasokat és a fontosabb népegészségigyi iranyelveket hatarozza
meg. Ebben a vonatkozasban a legfontosabb az elévigyazatossag elve, amelyet mindkét szervezet napirendre
tlzott. Az EU altalanos iranyelvként fogalmazta meg 2000-ben, a WHO jelenleg azzal foglalkozik, milyen médon
érvényesithetd ez az altalanos irdnyelv az elektromagneses terek esetében.

Az EU tagorszagaiban kormanyzati szinten és azon kivil fokozott elmozdulas észlelhetd az egészségi kockazat
kezelés tekintetében a tudomanyos bizonytalansag miatt az el6évigyazatos megkdzelités elfogadasanak iranyaba.
Az elévigyazatossagi elv egy olyan kockazatkezelési iranyelv, amelyet nagyfoku tudomanyos bizonytalansag esetén
alkalmaznak, valaszolva az esetlegesen sulyos kockazat ellen teendd intézkedések sziikségességére, a
tudomanyos kutatasok eredményének kivarasa nélkiil.

A WHO-t szamos korilmény arra biztatta, hogy vegye szamitasba az elévigyazatossagi elv szigort alkalmazasanak
szlkségességét a veszélyek felbecsiilésekor, és hogy a veszélyek megkdzelitésére egy megelézébb, hatékonyabb
szemléletmdd atvételét. A WHO egy hattértanulmanyaban kifejti, hogy az ajanlott hatarérték alatti hosszu idejl
(kronikus) elektromagneses expoziciobdl szarmazd kockazattal kapcsolatban a f6 nehézséget a vilagos bizonyiték
hianya, vagyis a kockazat mibenlétének barmilyen megértése jelenti, amennyiben ilyen egyaltalan létezik. Bar a
bizonyitékok sulya, amely az 6vatossagi iranyelv alkalmazasanak elinditdsahoz kell, kétségteleniil kisebb, mint ami
az expoziciés ajanlasok megalkotasahoz sziikséges, mindazonaltal a kockazatot azonositani kell, és meg kell
vizsgalni a korilményeket, melyek kozott az el6fordulasa valészinUsithetd. Segithetnek a lakossagi aggodalmak
megvalaszolasanal mas, az eldvigyazatossagi megkdzelitésekhez (precautionary approaches) nem kapcsolddd
intézkedések, amelyek jellemzéen Uj elektromos Iétesitmények inditvanyozasakor meriinek fel. Ezek magukba
foglalhatjak a kdzosségi hozzajarulast vagy a részvételt az olyan dontéshozataloknal, mint pl. elektromos
tavvezetékek vagy radidfrekvencias sugarzok létesitése. Tovabba az egyének barmilyen megoldast valaszthatnak,
amit a helyzetiikben és a kdriilményeik kozott célravezetének éreznek.

A WHO 2003. februar 25-26-i, Az elévigyazatossagi elv alkalmazasa cim( Glésén megallapitotta, hogy elegendd
bizonyiték gy(lt dssze az elévigydzatossagi elv alkalmazasahoz mind a halézati arambdl eredé (ELF), mind a
nagyfrekvencias (pl. a radiotelefon-Bazisallomasokbol eredd) elektromagneses (EM) terek esetén. A WHO
allaspontja kialakitas alatt van. Ez a téma a 2003. juniusi WHO szekértdi (lésén is napirendre kerllt. Az
elévigyazatossagi elv felhivja a figyelmet arra, hogy Iépéseket tenni kell annak érdekében, hogy megvédjik az
embert és a kOrnyezetet a bizonytalan egészségligyi kockazati tényezdéktdl (pl. elektromos és magneses tér,
radidfrekvencias sugarzas).

7. Mérési el6irasok, ellenérzé mérési moédszerek

Az EU méréstechnikai szabvanyait az EU erre szakositott szabvanybizottsaga dolgozza ki. A EU Elektrotechnikai
Szabvany Bizottsdga (CENELEC: European Committee for Electrotechnical Standardisation) egyik technikai
albizottsaga foglalkozik az emberi expozicid mérésével (Technical Committee 106x: Electromagnetic Fields in the
Human Environment). A technikai albizottsag rendelkezik egy hazai tikérbizottsaggal a Magyar Szabvany(lgyi
Testlleten (MSZT) bellil. Az MSZT felelés azért, hogy a CENELEC szabvanyait honositsa. Ennek két formaja van: az
EU-ban tortént megjelenés utan vagy leforditia magyarra és megjelenteti, vagy egy un. jévahagyd kézlemény
formajaban magyar feddlappal de angolul adja ki. Mindkét esetben MSZ EN jelzést kap a szabvany, utalva arra,
hogy EU-szabvanyrél van szo.

A CENELEC csak a méréstechnikai szabvanyokkal foglalkozik, hatarértékekkel nem. Tehat csak az adott

orszagban érvényes hatarértékek ellenérzési modszerével foglalkozik, fliggetlendl attél, hogy a hatarérték
mekkora.
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A mobiltelefonok esetében eddig négy MSZ EN szabvany jelent meg. Harom magyarra is leforditva egy jovahagyd
kdzleménnyel.

MSZ EN 50361: Alapszabvany a mobiltelefonokbdl szarmazd elektroméagneses emberi expozicié Fajlagosan
Elnyelt Teljesitményének a mérésére (300 MHz-3 GHz) (magyarul)

MSZ EN 50383: Basic standard for the calculation and measurement of electromagnetic field strength and SAR
related to human exposure from radio base stations and fixed terminal stations for wireless telecommunication
systems (110 MHz - 40 GHz) (angolul, jévahagyd kozleménnyel)

MSZ EN 50384. Vezetéknélkili tavkozliési rendszerek radid-bazisallomasainak és fix telepitésd
végberendezéseinek termékszabvanya a radidfrekvencias elektromagneses emberi expozicié alapkorlatjainak

vagy vonatkoztatasi szintjeinek valé megfelel6ség bizonyitasara (110 MHz - 40 GHz) € Foglalkozasi (magyarul)

MSZ EN 50385: Vezetéknélkili tavkozlési rendszerek radio-bazisallomasainak és fix telepitési
végberendezéseinek termékszabvanya a radidfrekvencias elektromagneses emberi expozicid alapkorlatjainak

vagy vonatkoztatasi szintjeinek valé megfeleldség bizonyitasara (110 MHz - 40 GHz) € Lakossag (magyarul)

A fenti szabvanyok un. termékszabvanyok, tehat a forgalomba kerlléshez sziikségesek (a CE jelzés
megszerzéséhez).

A mobil tavkozlés esetében a CENELEC még két szabvanyon dolgozik, amely a bazisallomasok telepitésével
kapcsolatban fontos. Az egyik az un. Gzembe helyezési szabvany (Product standard to demonstrate the
compliance of radio base stations and fixed terminal stations for wireless telecommunication systems with the
basic restrictions or the reference levels related to general public human exposure to radio frequency
electromagnetic fields (110 MHz - 40 GHz), when put into service), amely azt hatarozza meg, hogy egy
bazisallomas az adott helyszinre milyen feltételekkel, milyen vizsgalatok utan telepithetd. A masik a bazisallomasok
kornyezeti méréseivel foglalkozd szabvany lesz (Basic standard for the in-situ measurement of electromagnetic
field strength related to human exposure to base station), amely a felhelyezett bazisallomas ellenérzé mérési
elGirdsait tartalmazza. Jelenleg ezekre nincs még elfogadott EU-irdnyelv sem. Minden orszdg sajat modszereit
alkalmazza. Hangsulyozni kell ebben az esetben is, hogy ezek a készlil6, szabvanyok csak technikai szabvanyok,
az egészségugyi elbirasokat vagy ahhoz kapcsolddé feltételeket nem tartalmaznak.

Ebbdl kdvetkezéen a mérések szlikségességét a jovében is feltehetéen a lakossagi igények és egyéb nemzeti
el6irasok fogjak meghatarozni. Figyelemmel kisérve az eddigi igényeket a 3G megjelenésével ezek nem fognak
csokkenni. A 3G megjelenése egyes tagorszagokban ismét el6térbe hozta a bazisallomasok elleni lakossagi
tiltakozasokat. llyen esetek fordultak el mar Svédorszagban, Anglidaban, Danidban. A 3G megjelenése azt jelenteti,
pl. Anglidban, hogy a mar Gizemel6 48 ezer GSM bazisallomas mellett Ujabb 40 ezer bazisallomas szikséges a 3G
szolgaltatas lefedéséhez. Ez az arany hazankban is hasonld lesz, természetesen a szolgaltatok szamatal fliggden.
hatraltatja. Egyes orszagokban a mobilszolgaltatdk sajat maguk kezdeményeznek kdrméréseket és mérési
sorozatokat, és azokat honlapokon kdzzéteszik, igazolva azt, hogy az expozicid mértéke jéval a hatarértékek alatt
van.

8. Hazai szabalyozas, hazai hatarértékek

Hazankban 2004. augusztus 8-an lépett hatdlyba az az egészséglgyi minisztériumi rendelet, amely a 0 Hz - 300
GHz kozotti frekvenciatartomanyu elektromos, magneses és elektromagneses terek lakossagra vonatkozo
egészségligyi hatarértékeirél szdl. A hazai rendelet atvette az EU ajanlas hatarértékeit, és utal az elévigyazatossagi
elv figyelembe vételére. Ezzel eleget tesz mind a WHO, mind az EU ajanlasanak és szandékanak, nevezetesen
annak, hogy a lakossag nagyfoku védelme biztositott legyen.

Az EU-ajanlasat elfogadva a 63/2004. (VII.26.) EszCsM rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza az emberi testben
elnyelt expozicidra vonatkozd, un. alapkorlatok Uj hazai hatarértékeit.
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A rendelet 2. szdmu melléklete tartalmazza az elektromos, magneses és elektromagneses terekre (0 Hz-300 GHz)
vonatkozo levegében mérhet6 expozicids értékeket, Un. vonatkoztatasi hatarértékeket.

A rendelet kimondja, hogy a vonatkoztatasi hatarértékek betartasanak ellenérzését az Allami Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgalat illetékes Sugéaregészségigyi Decentrumai végzik, és meghatdrozza azokat az eseteket,
melyeknél a vonatkoztatasi szint teljestilését méréssel kell igazolni. (4. §). Az igazold méréseket a berendezés,
létesitmény tulajdonosatdl, beruhazojatdl, Gzemeltetdjétél fliggetlen, akkreditalt laboratériummal kell elvégeztetni.
A fliggetlen vizsgalat mind a szolgdltatdk, mind a lakossag érdekét szolgalja.

A hatérértékekre vonatkozd korabbi rendeletek (32/2000. (XI. 16.) EGM rendelet, 15/2003. (IV. 9.) ESzCsM
rendelet) hatdlyukat vesztik. A mar meglévd épitményeknek 2008. augusztus 31-ig kell megfelelniik az
eléirasoknak. A rendelet hatalybalépésével az EU legtdbb orszagdban elfogadott hatarértékekehez igazodunk
(1999. julius 12-i 1999/519/EK tandcsi ajanlas). A kdzegészségugyi szempontok nagyfoku figyelembevételét az
elévigyazatossagi elv rendeletben torténd szerepeltetése biztositja. Igy minden olyan esetben, amikor
kdzegészségugyi kérdés merll fel a rendelet alkalmazhatd a lakossag és az elektromagneses tereket kibocsatd
berendezéseket lizemelteték érdekében.

9. Tavvezetékoszlopra helyezett bazisallomasok elektromagneses tere

A technoldgiai kdvetelmények és az ésszerlibb kdrnyezet kimélés érdekében egyre gyakrabban helyeznek
mobiltelefon bazisallomast tavvezetékoszlopra. A megoldasnak szamtalan elénye van, pl. nem kell Uj oszlopot
épiteni és igy is elég magasra helyezhetd az antenna, nem kell Ujabb kdrnyezetet és latvanyt zavard épitményt
elhelyezni. Elénye az is, hogy a tavvezetékoszlopok a lakott teriiletektél altalaban tavolabb esnek igy a bazisallomas
nem ker(l kozvetlen(il a lakokdrnyezet kdzelébe.

A tavvezetékek kozeli kdrnyezetében magneses és villamos tér alakul ki 50 Hz frekvencian. Ez a villamos és
magneses tér a tavvezetéktdl tavolodva rendkiviil gyorsan csokken. A mobiltelefon bazisallomasok iranyitottan (egy
reflektorhoz hasonldan) nagyfrekvencias radiojeleket bocsatanak ki. A kérnyezetben mindkét elektromagneses tér
jelen van, de nem erdsitik egymast, és nem alakulhatnak ki egymast erdsitd helyek sem a két tipusu
elektromagneses tér tavol esd hullamhossza miatt. Mig az 50 Hz-es villamos, illetve magneses tér hulldmhossza
6000 km, addig a bazisallomasbdl szarmazé radidfrekvencias jel 15-30 cm hullamhosszu.

Természetesen felmeril a kérdés, hogy a tavvezetékbdl szarmazo villamos és magneses tér milyen hatassal lehet a
bazisallomas altal kibocsatott elektromagneses térre, kiilonds tekintettel az egészségi hatasokra.

A két berendezésbdl szarmazd jelentésen eltéré hullamhosszu elektromagneses tér kélcsénhatasa az é16
szervezettel kilonbdzd. Az egészségugyi hatarértékek megallapitdsanal ezt figyelembe veszik. Az 50 Hz-es
villamos és magneses terek esetében az egészségligyi hatarérték alapjat az emberben keletkezett aram képezi, a
nagyfrekvencids tér esetében az él6 szervezetben elnyelt teljesitmény. Mindkét esetben meg van hatarozva az
egészségi hatarérték levegében mérhetd értéke. Az EU éltal ajanlott (1999/519/EC Ajanlas) és hazankban
kotelezéen betartandd rendeletben el6irt (63/2004[VII.26] ESzCsM rendelet) lakossagra vonatkozd egészségi
hatarérték a tavvezetékek altal keltett villamos tér esetében 5 kV/m, a magneses indukciéra vonatkozdan 100
mikrotesla. A nagyfrekvencids elektromdagneses tér esetében a mobil bazisdllomasok frekvencidin a
teljesitménys(rlségre vonatkoztatva 450 mikrowatt/cm2 és 1000 mikrowatt/cm?2 kozott van. Mindkét
elektromagneses tér esetében be kell tartani az EU ajanlas, illetve a hazai rendelet hatarértékeit, de tekintettel a
kilonb6z6 frekvenciakra és kolcsénhatasokra a két elektromagneses teret kiilon kell kezelni. Tehat az EU ajanlas
illetve a hazai rendelet értelmében, mind a két esetben elegendé az elektromagneses tér, adott frekvencigju
hatarértékét betartani.

A tavvezetékek korll kialakuld magneses, illetve villamos tér nagysaga a tavvezetékek biztonsagi savjan kivl
biztosan alacsonyabb, mint az egészségligyi hatarértékek. Ez a miszaki biztonsagi sav a tavezeték nagysagaté!
flgg, pl. a hazankban lzemeld legnagyobb tavvezeték esetében (400 kV-os vezeték) ez 40 m. Méréseink azt
mutattak, hogy a tavvezetékektdl 20-25 méterre az egészséguigyi hatarérték alig néhany szazaléka mérhetd.
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A bazisallomasok esetében az elektromagneses teljesitménysiirliség a bazisallomas antennajanak 8-10-es
kdrnyezetén kivill biztosan alacsonyabb a rendeletben el6irt egészségligyi hatarértékeknél.

Osszességében megallapithatd, hogy a tawezetékekre telepitett bazisallomasok kornyezet-egészségiigyi

szempontbdl megfeleléen és biztonsaggal telepitheték. A lakossdg expozicidja ebben az esetben is az
egészségligyi hatarértékek alatt marad.
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